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Cosa e LAVO

Associazione Volowtari Ospedalieri

E‘ un’associazione di volontari che dedicano

parte del loro tempo al servizio dei ricoverati

in ospedale offrendo loro una presenza amica
nella sofferenza e nella solitudine.

Presenza e servizio

L‘AVO offre un servizio qualificato, organizzato,
completamente gratuito.

L’ammalato ha spesso bisogno di avere vicino
qualcuno che lo accolga e lo ascolti.

1’ascolto & una virtt fatta di umilta, attenzione
ma soprattutto di amore.

Questo pud sembrare difficile, ma I'ammalato
capisce chi lo avvicina senza interesse personale
con il solo scopo di offrire sincera amicizia e
sensibile disponibilita all’ascolto.

Per diventave volontario
AVO

Se sei maggiorenne e ti senti maturo, se sei
adulto e ti senti giovane, se desideri stare con gli
altri e credi a nuove forme di solidarieta e vuoi
diventare volontario AVO ¢ necessario:

- Seguire un ciclo di lezioni di formazione per
volontari ospedalieri.

- Impegnarsi in un tirocinio in ospedale affian-
cati da un volontario.

- Valutare la propria disponibilita per svolgere
un servizio responsabile e continuo nello spiri-
to dell’Associazione.

- Offrire 2 ore di mattina o pomeriggio alla set-
timana e frequentare le riunioni mensili di
gruppo.

- Avere una etd compresa tra 18 e 70 anni ed
essere in buone condizioni fisiche e psichiche.

PROGRAMMA
INVITO

18 /09/2013-6/11/2013
Aulal di Formazione

dell'Ospedale San Donato,
via Pietro Nenni 20 - 52100 Arezzo

18 Settembre ore 16,30

Volontariato:
la realta ospedalkiera.

Dott.ssa Lucia Grazia Campanile
Direttore di Presidio - Ospedale San Donato, Arezzo

25 Settembre ore 18,00

Relazione tra volontario e anziano

Dott. Mario Felici

Responsabile U.O.Medicina Interna e Geriatria

02 Ottobre ore 18,00

Ascolto di se e degli altri.

Dott.ssa Erika Cardeti

Psicologo-psico terapeuta-neuropsicologo

09 Ottobre ore 18,00
Volontari: farmaci accanto a chi soffre.

Dott. Pier Domenico Maurizi
Direttore U.Q. medicina del dolore e cure palliative

16 Ottobre ore 18,00

Il bambino e la mallattia, I'aiuto della
lettura

Sig.ra Barbara Peruzzi
Docente laboratori di lettura

23 Ottobre ore 18,00

Assistenza spirituale all’ammalato che
si trova alla fine della vita

Don Dino Liberatori
Teologo

30 Ottobre ore 18,00

La relazione di aiuto:
motivazione, comunicazione e ascolto

Dott.ssa Erika Cardeti

Psicologo-psico terapeuta-neuropsicologo

06 Novembre ore 18,00

Il volontario come opportunitd di cambiamento.
Decalogo ed etica.

Anna Lucia Troiani - Presidente AVO Arezzo
Paolo Merli - Presidente AVO Cortona

La frequenza é obbligatoria. L'attestato verra
rilasciato a tutti gli aspiranti volntari che saranno
presenti ad almeno 2/3 degli incontri.



